LAD§

Godt Liv med Artrose i Danmark

Godt liv med artrose i Danmark (GLAD

er et koncept baseret pa treening til folk med slid-
gigt (artrose), fremfor operation.

Krav for deltagelse

Man behgver ikke at vide om man har slidgigt for at
deltage pa et GLAD hold.

Det vaesenligste kriterie er at man har smerter rela-
teret til enten knae- eller hofteled.

Forlgbet

bestar af dels en undervisningsgang/introdukti-
on,o0g 6 ugers holdtreening a 2 gange treening i
ugen og derefter 6 ugers egen traeening hjemme.

Traeningen bliver en vigtig og vedvarende del af dit
liv fremover for at bevare det gode resultat.

DER KRAVES EN SPECIFIK LAGEHENVISNING TIL FORLG-
BET, OG DER ER EGENBETALING.

Der ydes tilskud fra d danmark

TILMELD DIG VED AT RINGE 97 92 56 26
ELLER PA POST@NORDTHYKLINIK.DK

Find mere information pa www.nordthyklinik.dk



